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Betreff: Marwa Arafa 

Zeige Marwa, dass sie nicht alleine ist! 

Marwa setzt sich in Ägypten für Kinderrechte ein und unter-
stützte Kinder im Gefängnis und deren Familien. Dafür wurde 
sie selbst inhaftiert.  

Schreibe Marwa eine persönliche Nachricht, zeichne etwas 
oder gestalte eine Collage. Lass dich dabei gerne von ihren 
Interessen inspirieren: Marwa tanzt für ihr Leben gerne und liebt 
Musik. Sie liebt es, für andere zu kochen und zu backen und 
wünscht sich, wieder mit ihrer Tochter vereint zu sein.  

Name:

Country:

Diese Karte senden wir für dich an Marwa. 
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Name:

Country:

Diese Karte senden wir für dich an Humphrey. 

Zeige Humphreys Familie, dass du an ihn denkst!  

Humphrey Polepole setzt sich in Tansania für Menschenrechte 
und politische Teilhabe ein. Im Oktober 2025 wurde er 
gewaltsam entführt. Seine Familie weiß bis heute nicht, wo er 
ist, und vermisst ihn jeden Tag. 

Schreibe seiner Familie eine persönliche Nachricht, zeichne 
etwas oder gestalte eine Collage. Lass dich dabei gerne von 
seinen Interessen inspirieren: Humphrey liebt Hunde, besonders 
seinen Hund Fighter, schwimmt gerne und spielt Tischtennis. 
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Name:

Country:

Diese Karte senden wir für dich an Owen. 

Zeige Owen, dass er nicht alleine ist!   

Owen Chow setzt sich seit seinem 15. Lebensjahr für Demokratie 
in Hongkong ein. Er träumt von einer Gesellschaft, in der alle 
Menschen mitbestimmen können. Doch wegen dieses mutigen 
Einsatzes wurde er zu fast 13 Jahren Gefängnis verurteilt. 

Schreibe Owen eine persönliche Nachricht, zeichne etwas oder 
gestalte eine Collage. Lass dich dabei gerne von seinen 
Interessen inspirieren: Owen reist, wandert und fotografiert 
gerne und liebt Hunde und Katzen.   
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